
О О О " К о м б и н а т 

Д и р е к т о р М Б О У 
К о с т и ю 

М е н ю д л я 

Ж 
Дата 16.05.2022 

I усака 

с 7 до 11лет с 12 и старше 
В ы х о д В ы х о д 

калорийность калорийность 
Каша молочная " Д р у ж б а " с маслом 200/15 307 200/15 307 

Чай с сахаром 200 28 200 28 

Батон "Нарезной" 40 90.53 40 90,53 

Ф р у к т ы или ягоды свежие 100 37 100 37 

Итого за завтрак 555 462.53 555 462,53 

Обед 
Выход Выход 

калорийность калорийность 
Суп картофельный с макарон.игд. 250 104,75 250 104.75 

Гефтели мисные(мясо,курнца) с соусом 
Каша рассыпчатая гречневая 

80 124,36 80 124,3 6 

150 230,45 200 307,26 

Чай с сахаром 
!(леб пшеничный 

200 28 200 28 
50 113,22 75 169,83 

730 600,78 805 734,2 

84,85 97,15 

Т р е г у б о в а С . В . 

Щ е р б а к о в а О .И . 

Г т о н м о с п . 


