
"К< ат ш к о л ь н о г о п и т а н и я " 

н и А . В . Г у с а к а 

с 7 до 11лет 
В ы х о д 

с 12 и старше 
В ы х о д 

калорийность 
!аша молочная "Дружба" с маслом 200/15 307 200/15 307 

(ай с сахаром 200 28 200 28 

1атон "Нарезной" 40 90,53 40 90,53 

>рукты или ягоды свежие 100 37 100 37 

[того за завтрак 555 462,53 555 462,53 

Обед 
Выход Выход 

калорийность калорийность 
Гун картофельный с макарон.изд. 2 5 0 | 104,75 2 5 0 | 104,75 

ефтсли мясные(мясо,курица) с соусом 8 0 124,36 8 0 124,36 

Саша рассыпчатая гречневая 150 230,45 200 307,26 

1ай с сахаром 200 2S 200 28 

июб пшеничный 50 113,22 75 169,83 

1того за обед 730 600,78 805 734,2 
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