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Информационная карта программы: 
Название программы: «Олимп». 
Тип лагеря: лагерь дневного пребывания «Олимп» 
Количество участников программы: 60 человек. 
Направленность программы: данная программа является комплексной и включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха 
и воспитания детей в условиях лагеря дневного пребывания детей. 

Сроки реализации программы: программа является краткосрочной и реализуется в 
течение лагерной смены с 07.06.2021 по 28.06.2021 г. 

Основной состав лагеря: обучающиеся образовательного учреждения в возрасте от 6 
лет до 18 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, 
неполных семей, опекаемым детям, из семей, имеющих родителей-пенсионеров, родителей-
инвалидов, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность 
воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах до 10 
человек. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых 
документов: 

- Конвенция ООН о правах ребенка; 
- Конституция РФ; 
- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-

ФЗ; 
- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ; 
- Положением о лагере дневного пребывания. 
- Правилами внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания. 

- Правилами по технике безопасности, пожарной безопасности.. 
- Заявлений от родителей. 
- Акта приемки лагеря. 
- Планом работы. 

Финансовое обеспечение программы: программа финансируется из средств 
бюджета муниципалитета, родительских средств. 

Кадровое обеспечение программы: начальник лагеря, воспитатели, педагоги 
дополнительного образования - учителя и педагогические работники МБОУ «СОШ № 5 
имени А.В.Гусака», медицинский работник (сотрудник ФГБУЗ «Областная больница города 
Троицка», заместитель директора по АХР, технический персонал, организатор питания. 

Месторасположение: г. Троицк, ул. Циолковского, д. 12. 

Руководитель проекта: начальник лагеря Кискина Алина Мансуровна, заместитель 
начальника лагеря Темченко Елена Валерьевна. 



Пояснительная записка. 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот 
период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, 
совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, 
вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения 
индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

Лето - время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за 
год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период 
свободного общения детей. 

Организация школьных оздоровительных лагерей одна из интереснейших и 
важнейших форм работы со школьниками в летний период. Лагерь выполняет очень важную 
миссию оздоровления и воспитания детей. 
Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха детей младшего школьного 
возраста в условиях школьного лагеря с дневным пребыванием. 

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных 
целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных 
педагогических системах, в том числе в летних оздоровительных лагерях. Во время летних 
каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление 
израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет 
летний лагерь с дневным пребыванием детей. 

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, 
оздоровления и занятости детей была вызвана: 

- повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; 

- необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования; 

- обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет; 

- модернизацией старых форм работы и введением новых; 

- необходимостью использования богатого творческого потенциала детей и педагогов в 
реализации цели и задач программы. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в 
себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха 
и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

Каждый год для учащихся от 6 лет до 18 лет организуется лагерь дневного 
пребывания «Олимп» на базе МБОУ «СОШ № 5 имени А.В.Гусака ». 

Необходимым условием организации полноценного отдыха является вовлечение в 
досуговую летнюю деятельность ребят из многодетных, малообеспеченных семей и семей, 
попавших в сложную жизненную ситуацию. 

Для организации оздоровления и занятости учащихся в летнее время была 
разработана данная программа. При составлении программы учитывались традиции и 
возможности школы, уровень подготовки педагогического коллектива, пожелания и 



интересы детей и родителей, опыт прошлых лет по организации летнего оздоровительного 
отдыха. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в 
течение I лагерной смены. В лагере отдыхают 60 детей в возрасте 6 - 1 8 лет. 

Цели и задачи программы. 

Цель программы: 

Укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей и развитие 
их творческих способностей через создание условий для организованного отдыха учащихся 
в летний период. 

Задачи: 

- Создание условий для организованного отдыха детей в летний период. 
- Организовать общественно-полезную занятость детей и подростков. 

- Укрепление здоровья, содействие полноценному физическому и психическому 
развитию. 

- Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры. 
- Развитие потребности и способности ребёнка проявлять своё творчество. 
- Вовлечение в организацию труда и отдыха детей и подростков учреждения 

культуры, организации города для достижения лучших результатов в работе. 
- Воспитание в детях чувства коллектива, взаимовыручки, ответственного и 

уважительного отношения друг к другу и к старшим. 

Тип программы 
Данная программа по продолжительности является краткосрочной, реализуется в 

течение одной смены. По своей направленности является комплексной, так как включает в 
себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления здорового образа 
жизни, развития, отдыха и воспитания детей в условиях лагеря дневного пребывания детей. 

Основные принципы организации летнего отдыха. 

Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей и 
подростков опирается на следующие принципы: 

1. Принцип гуманизации отношений - построение всех отношений на основе 
уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. 

2. Принцип сотрудничества ребёнка и взрослого, которое позволяет воспитаннику 
лагеря почувствовать себя творческой личностью. 

3. Принцип демократичности - участие всех детей и подростков в программе развития 
творческих способностей. 



4. Принцип дифференциации воспитания - дифференциация в рамках летнего 
оздоровительного лагеря предполагает: 
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соответствии с индивидуально-
психологическими особенностями детей; 
- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены 
(дня); 
- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 
- активное участие детей во всех видах деятельности. 

5. Принцип творческой индивидуальности - творческая индивидуальность - это 
характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой 
творческий потенциал. 

Основное содержание программы 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 БЛОК «В здоровом теле - здоровый дух » осуществляется через: 

1. вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы; 
2. выработку и укрепление гигиенических навыков; 
3. расширение знаний об охране здоровья. 

В летнем оздоровительном лагере вся работа направлена на сохранение и укрепление 
здоровья детей. Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10 минут: в хорошую 
погоду - на открытом воздухе, в непогоду - в проветриваемом помещении. Основная задача 
этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание 
положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 

Спортивные соревнования, веселые эстафеты, дни здоровья, различные беседы о 
здоровом образе жизни, психологические тренинги, беседы с врачом, спортивные праздники 
развивают у детей ловкость и смекалку, помогают им развивать различные двигательные 
способности и реализуют потребность детей в двигательной активности, приобщают 
воспитанников к здоровому образу жизни. Для максимального достижения результата при 
проведении спортивных мероприятиях присутствует дух соревнования и реализуется 
принцип поощрения. После конкурсов, которые развивают не только физическое состояние 
детей, но и укрепляют их дух, дети получают призы. 

В свободную минуту воспитанники принимают участие в подвижных играх, 
включающих все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они 

способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, 
развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а 
коллективные игры - еще и воспитанию дружбы. 

В лагере уделяется большое место пропаганде правильного питания и формированию 
навыков здорового образа жизни. С этой тесно сотрудничаем со школьным фельдшером и 
специалистами из медицинских учреждений. Проводятся беседы «Оказание первой 
доврачебной помощи», «Осанка - основа красивой походки», «Твой режим дня на 
каникулах». Ежедневно проводится конкурс «Чистая тарелочка». 


